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RESUMO

Introducédo: A depressdo € uma doenga psiquiatrica que gera alteracfes de humor e transtorno emocional. Na
adolescéncia, as mudancas ocorridas podem influenciar nas dimensfes fisicas, emocionais, intelectuais e sociais
do individuo podendo favorecer o desenvolvimento de transtornos mentais como a depressdo. Objetivo:
Observar quais os principais fatores de risco para o desenvolvimento da depressdo em adolescentes de 2011 a
2021. Métodos: Tratou-se de uma revisdo sistematica baseada nos critérios do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). As buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a realizacdo do estudo foi utilizado o
cruzamento dos termos DeCS: “Depressao” AND "Adolescentes" AND “Fatores de risco” AND
“Comportamento”. A ultima busca foi realizada em setembro de 2021. Resultados: De acordo o estudo foi
observado, que dentre os fatores de risco listados, o vicio na internet e o tabagismo foram os que mais
desencadearam a depressdo. Conclusdo: A prevencdo personalizada da patologia é importante para minimizar os
danos causados na vida dos adolescentes. Sendo assim, é necessario ampliar os estudos sobre o tema.
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RISK FACTORS FOR DEPRESSION IN ADOLESCENCE: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Depression is a psychiatric illness that generates mood swings and emotional disorders. In
adolescence, the changes that occur can influence the physical, emotional, intellectual and social dimensions of
the individual and may favor the development of mental disorders such as depression. Objective: To observe the
main risk factors for the development of depression in adolescents from 2011 to 2021. Methods: This was a
systematic review based on the criteria of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA). The searches were carried out in the Virtual Health Library (BVS), Online System of
Search and Analysis of Medical Literature (MEDLINE) and the Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS) databases. To carry out the study, the crossing of the DeCS terms was used:
“Depression” AND “Adolescents” AND “Risk Factors” AND “Behavior”. The last search was carried out in
September 2021. Results: According to the study, it was observed that among the risk factors listed, internet
addiction and smoking were the ones that most triggered depression. Conclusion: Personalized prevention of the
pathology is important to minimize the damage caused in the lives of adolescents. Therefore, it is necessary to
expand the studies on the subject.
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INTRODUCAO

A depressdo é uma doenga mental grave e uma das principais causas de deficiéncia em
todo 0 mundo, sendo caracterizada por alteracées de humor e transtorno emocional com sinais
e sintomas bem definidos. Possui como caracteristicas mais comuns o humor triste, vazio ou
irritavel, acrescido de alteragBes cognitivas e somaéticas que afetam o funcionamento do

individuo®.
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Em termos epidemioldgicos, mais de 300 milhdes de pessoas no mundo sofrem de
depressdo®. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a depressdo é uma das
principais causas de incapacidade, contribuindo significantemente para a carga global de
doencas e possuindo uma incidéncia que varia numa porcentagem de 5% a 12 % em homens e
entre 10% a 25% em mulheres®>. No Brasil, o panorama ndo difere, apresentando uma
prevaléncia estimada em torno de 15,5% ao longo da vida®,

A depressdo pode acometer individuos de qualquer faixa etaria, porém estd mais
prevalente entre as idades de 20 a 40 anos’. Na adolescéncia, a depressio tornou-se uma
patologia de reconhecimento consideravel a partir da década de 70. Nos Gltimos anos, estudos
demonstram o acometimento de cerca de 20% dos adolescentes, especialmente no sexo
feminino®®.

A adolescéncia é um periodo de transicdo de vida marcado por substanciais mudancas
fisicas, comportamentais, cognitivas e emocionais, sinalizado por uma fase de consideravel

pressio social™®

. Este cenério pode afetar a trajetdria de desenvolvimento da personalidade e
desempenho académico, com reflexo nos aspectos que margeiam a vida desses individuos.
Dessa forma, os jovens podem evoluir com limitacdes, como dificuldade de adaptacdo na
sociedade, relacionamentos interpessoais pobres e comportamentos antissociais™*.

Logo, o desenvolvimento da depressao reflete em sobrecarga psicoldgica e corporal,
gerando consequéncias danosas ao individuo quando ndo tratadas ou quando o tratamento é
postergado. Os adolescentes, muitas vezes, adotam um comportamento defensivo com
tendéncia ao isolamento ou a ocultacdo dos sintomas existentes, o que dificulta a identificacdo
da doenca depressiva e, consequentemente, seu tratamento*?

Dada a gravidade do problema e a alta prevaléncia desta doenca nos adolescentes™, é
importante que sejam realizadas investigacdes que permitam o melhor entendimento deste
cenario. Portanto, objetivo deste estudo é investigar os fatores associados ao surgimento da

depressdo na adolescéncia.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica baseada nos critérios do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). As buscas foram realizadas em
setembro de 2021 nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e da Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a realizacdo do estudo foi utilizado o
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cruzamento dos termos: “Depressdao” AND "Adolescentes” AND “Fatores de risco” AND
“Comportamento” e seus correspondentes em inglés.

A pergunta de investigagdo que norteou esse trabalho foi: “Quais os principais fatores
de risco para o desenvolvimento da depressdo em aolescentes?”. Foi utilizada a estratégia
PICO, onde “P” representa Paciente, “I” Intervenc¢do, “C” Controle e¢ “O” Desfecho
(Outcomes). Segundo critérios da OMS, a populacdo definida como adolescentes foi a faixa
etaria de 10 a 19 anos'®; a intervencdo como os fatores de risco; o controle como a néo
exposicao a esses fatores e; o desfecho como o desenvolvimento de sintomas depressivos.

Foram considerados elegiveis estudos originais, observacionais, publicados entre 2011
e 2021 na lingua inglesa, portuguesa e espanhola, que avaliaram fatores de risco para o
desenvolvimento da depressdo em adolescentes. Foram excluidos estudos repetidos, bem
como aqueles que observaram condi¢des clinicas diferentes do escopo do presente trabalho.

Os artigos incluidos no estudo foram selecionados por trés autores, de forma
independente, e as divergéncias foram decididas por consenso. Inicialmente, os artigos foram
identificados por meio da busca eletronica das palavras chaves e manualmente dos descritores
no titulo. Em seguida, foi realizada outra selecdo manual dos artigos apds leitura dos resumos
utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo descritos neste trabalho. Finalmente, foram

analisados 0s textos na integra para a realizacao deste estudo.

RESULTADOS

Foram identificados 576 artigos na pesquisa manual e de banco de dados apds a
aplicacdo dos filtros de idioma e periodo de publicacdo. Desses, apenas 6 estudos foram
incluidos para a revisao apds a aplicacdo dos critérios de selecdo e elegibilidade (Figura 1).
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Figural - Fluxograma do processo de selecdo de artigo
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Dentre esses estudos, identificou-se um predominio de trabalhos do continente asiatico
(n=4), seguido por América do Norte (n=1) e Europa (n=1). Em relacdo ao delineamento dos

151920 6 outros trés estudos transversais.

estudos, foram observados trés estudos de coorte
Além disso, 0 nlimero amostral apresentou uma variancia acentuada, sendo o menor de 467°°
participantes e o maior de 65.528" participantes (Quadro 1).

Em relagéo a prevaléncia da depresséo na adolescéncia, 4 dos 6 trabalhos demonstrou
um resultado dentre 19,9%'" e 40,5%. Quanto aos fatores de risco para depressdo em
adolescentes, foram identificadas 05 principais categorias: relacdo/conflito interpessoal (n=1),
atividade fisica e sedentarismo (n=1), relacdo familiar (n=1), vicio na internet (n=2) e

tabagismo (n=2) (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracteristicas gerais dos artigos avaliados

AUTOR LOCAL/ANO | METODOS PRINCIPAIS ACHADOS
Aaron Kandolaetal | Europa/2020. | Idade: 12-18. Os preditores para a depressio foram: Niveis de atividade fisica e
Estudo: Coorte. comportamento sedentario.

Participantes: 2486.
Phoenix Kit-han Mo et | China/2019. Idade: 12-14 (falou | Os preditores para a depressio foram: Vicio daintemet e

al. da série). Estudo: tabagismo. Prevaléncia da depressio: 40,5%.
Transversal.
Participantes: 5182
Zheng Ren etal. China/2019. Idade: 11-16. Os preditores para a depressio foram: Relacfes familiares.

Estudo: Transversal. | Prevaléncia da depressio: 19,9%.
Participantes: 3081

Jinhee Lee etal. Coreia2018. | Idade: 12-18. Os preditores para a depressio foram: Tabagismo nio didrio.
Estudo: Estudo Prevaléncia da depressio: 39,5%.
transversal-seccional.
Participantes:
63000.
JOSEPHT. F. LAUet | China/2018. Idade: Ensino médio | Os preditores para a depressio foram: Vicio na intemet.
al. da China_ Estudo: Prevaléncia da depressio: 38.9%.
Estudo Coorte.
Participantes: 8286.
Benjamin L. Hankin et | Estados Idade: 10-16. Os preditores para a depressio foram: Vulnerabilidade cognitiva,
al. Unidos/2018. | Estudo: Estudode | suporte interpessoal e conflito interpessoal.
Coorte.

Participantes: 467.

DISCUSSAO

Ao longo do tempo, a depressdo em adolescentes vem sendo um agravante de
importancia consideravel com uma prevaléncia em torno de 20% nessa populacio® Vale
salientar ainda, que o seu desfecho mais danoso é o suicidio, principalmente, na faixa etéaria
de 15 a 29 anos, acometendo em sua maioria adolescentes?".

Neste estudo, foi observado que o vicio na internet e o tabagismo se apresentaram
como os fatores de risco mais identificados nos estudos™® ‘¥ ** O vicio na internet é o reflexo
uso de forma exacerbada e do aumento do padrdo de sua utilizagcdo. Quando vinculado a
episédios depressivos, essa intensificacdo pode impactar de modo nocivo o adolescente™.
Mesmo que a internet seja um meio de propagacdo e ampliacdo de conhecimento, 0 uso
inapropriado pode propiciar uma dependéncia, além de poder interferir no comportamento e
na salde do usuario de tal maneira que ocasione um efeito de causa e consequéncia na
depressdo®. Por sua vez, o tabagismo que, de acordo com a OMS, é categorizado como um
desarranjo mental e comportamental devido a sindrome da dependéncia a nicotina, se mostrou
associado ao desenvolvimento a depressdo®. Neste ambito, os fumantes ndo diarios sdo os
mais propensos ao desenvolvimento da depress&o®®.

A relacdo interpessoal, as relacbes familiares e a atividade fisica também se

configuram como fatores de risco no desenvolvimento da depressdo em adolescentes. As
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relagOes interpessoais somatizam um agregado de comportamentos antissociais, autoestima,
competéncia social, vulnerabilidade cognitiva e vinculos afetivos?®. Logo, as relagdes
interpessoais podem favorecer o agravamento de manifestacdes depressivas a medida que
interferem nas vivéncias do individuo®. Assim, as relacdes interpessoais contribuem de forma
unidirecional ou bidirecional em relacdo a depressdo. Ja as relacdes familiares possuem
interferéncia significativa nos aspectos emocionais e comportamentais e, consequentemente,
no desdobramento da depressdo. O vinculo familiar colabora de forma positiva ou negativa a
depender de como a dinamica familiar é organizada'’. Ambientes turbulentos, conflituosos e
com afetividade reduzida tendem a propiciar o desenvolvimento da depresséo ou a acentuagéo
da mesma®. Vale ressaltar que o apoio familiar, atua como protetor de diversas condicdes
desfavoraveis a satide como fator tabagismo™®.

O nivel de atividade fisica e 0 sedentarismo podem ter reflexo no desdobramento da
depressdo, mesmo que de padrdo leve. Neste sentido, foi demonstrado que a préatica de
atividade fisica repercute positivamente na reducdo de episodios depressivos. Além disso,
constatou-se que a diminuicdo da atividade fisica e 0 aumento do comportamento sedentario
entre as idades de 12 a 16 anos foram associados a maiores sintomas depressivos aos 18
anos™. Em particular, os adolescentes s&o vulneraveis a situagdes estressoras e podem relatar

1%, Entretanto, o

sintomas nocivos, levando-0s a um prejuizo tanto na parte fisica como menta
sedentarismo é um fator de risco modificavel, e sua identificacdo é essencial para reduzir a
prevaléncia de depressdo nos adolescentes.

Apesar da importancia do tema e o impacto global da depressdo na salde dos
adolescentes, nota-se que ainda existem poucos estudos metodologicamente consistentes que
avaliem os fatores associados ao desenvolvimento desta doencga nessa populacdo especifica,
visto que a maioria dos artigos identificados ndo atenderam aos critérios metodoldgicos
propostos no delineamento da pesquisa. Este panorama é especialmente notado no Brasil.

No presente estudo, dentre os artigos avaliados nenhum foi realizado em paises em
desenvolvimento. Isto pode se associar com o fato de que os paises de baixa renda se
destacam negativamente na identificacdo, controle, e tratamento da depressdo, devido a
fatores como estigma, baixa escolaridade, piores indicadores sociais e condigdes a assisténcia

a satide®*.
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CONCLUSAO

De acordo com os achados do estudo, relacdo/conflito interpessoal e familiar,
atividade fisica e sedentarismo, vicio na internet e tabagismo se apresentam como os fatores
de maior predicdo a depressao na adolescéncia. Contudo, ao considerar a profundidade que
envolve a depressao, é imprescindivel expandir as buscas sobre os determinantes envolvidos
nesse transtorno.

Dessa forma, estratégias para prevenir o aparecimento dessa condi¢cdo, como
abordagem de equipes multidisciplinares, devem ser inseridas na tentativa de minimizar os
danos ocasionados por ela mitigando, assim, a experimentacdo da depressdo em fases mais
avancadas da vida e suas consequéncias para a salde. Por isso, é necessario aprofundar os
estudos que identifiquem os fatores de risco para depressdo na adolescéncia em virtude das

vulnerabilidades que fazem parte da vivéncia desses individuos.
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