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RESUMO

Introducdo: Académicos de medicina apresentam elevado indice de sintomas depressivos (SD) quando
comparados a populacdo geral. Hipotetiza-se, que este indice seja ainda maior em estudantes que residem longe
do nucleo familiar. Objetivo: Caracterizar a frequéncia de SD nos estudantes do curso de medicina do Centro
Universitario UniFTC — Salvador, Brasil, que residem distante do ambiente familiar e dos que residem no ambiente
familiar, do primeiro ao quarto ano do curso. Métodos: O Inventéario de Beck (IDB10) foi aplicado em 305
estudantes, sendo que 297 destes atendiam aos critérios de incluséo e foram validados. Dados demogréaficos foram
coletados por meio de questionario a parte. Resultados: A prevaléncia de SD foi de 90,24% sendo 40,7% com
sintomas moderados (121), 86 (28,9%) apresentam sintomas graves e 29 (9,76%) ndo manifestam sintomas
significativos (score 0-3). Quanto a associacao entre moradia e presenca de sintomas SD foi encontrado o valor de
p=0,51, ou seja, ndo demonstra significancia estatistica mas possui relevancia clinica. Conclusdo: A prevaléncia
de SD em estudantes de medicina da UniFTC é notadamente maior do que os indices encontrados na populagdo
dos estudantes de medicina em geral, 90,24% vs 41%. Apesar de caracteristicas como moradia néo ter apresentado
significancia estatistica, possui relevancia clinica e, além disso, observou-se uma maior frequéncia dos sintomas
dentre as pessoas que ndo residem com os familiares.
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FREQUENCY OF DEPRESSIVE SYMPTOMS IN STUDENTS OF MEDICINE AND ITS
RELATIONSHIP WITH THE DISTANT DWELLING OF THE FAMILY ENVIRONMENT

ABSTRACT

Introduction: Medical students have a high rate of depressive symptoms (DS) when compared to the general
population. It is hypothesized that this rate is even higher in students residing far from the family nucleus. Aim:
To characterize the frequency of DS in medical students at UniFTC University Center, Salvador, Brazil, who live
far away from the family environment and from those who live in the family environment, from the first to fourth
year of the course. Methods: The Beck Inventory (IDB10) was applied to 305 students of which 297 met the
inclusion criteria and they were validated. Demographic data were collected by separate questionnaire. Results:
Prevalence of DS was 90.24%, with 40.7% presenting moderate symptoms (121), 86 (28.9%) presenting severe
symptoms and 29 (9.76%) presenting no significant symptoms (score 0- 3). About the association between housing
and presence of DS symptoms was finding the p=0,51, what means that it doesn’t shown statistic meaning, but it
have clinical relevancy. Conclusion: Prevalence of DS in medical students at UniFTC is markedly higher than the
rates found in the general medical student population, 90.24% vs 41%. Although, characteristics such as housing
were not statistically significant, it has clinical meaning, and it was saw a higher frequency of symptoms was
observed among people who don’t live with their relatives.
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INTRODUCAO

A importéncia da saude mental é reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) quando se define o conceito de salde enfocando para o estado mental, assim como o
fisico e o socialt. Em relatério divulgado em 2018 pela OMS, estima-se que nos préximos 20
anos, a depressdo atingira mais individuos do que qualquer outro problema de sadde, incluindo
cancer e doencas cardiacas, tornando-se a doenca mais comum do mundo. O Brasil tem a maior
porcentagem de pessoas com depressdo na América Latina (5,8%) e uma média que suplanta
os indices globais (4,4%). Além disso, os dados indicam que o percentual da populacdo que
sofre de depressdo no mundo, é 18% a mais do que ha dez anost 2.

Nota-se que ndo € facil preservar a integridade biopsicossocial do individuo, devido a
fatores culturais ou a imposicdo social. Nos académicos de medicina essa realidade é ainda mais
presente, esses estudantes apresentam elevado indice de depressdo quando comparados a
populacdo na sua totalidade2. No Brasil, 41% dos discentes de medicina possuem sintomas
depressivos, indice bem mais alto do que as médias mundiais2. Ademais, os resultados de uma
metanalise, apontam que depressdo e pensamento suicida, 27,2% e 11,1%, respectivamente, é
cerca de 5 vezes maior em estudantes de medicina, quando comparados com pessoas da mesma
faixa etaria que ndo sdo estudantes. Entre as causas, estd carga horaria extensa, pressdo nas
provas e falta de equilibrio com a vida pessoalq.

Frente a isso, esse panorama divulgado pela OMS ¢ ratificado por diversos estudos
epidemiologicos elaborados no Brasil, que tém apontado um cenario preocupante quanto as
taxas elevadas de sintomas depressivos e ansiosos vistas nos estudantes de medicina, o que
pode ter associagdo com o curso médico e com peculiaridades individuais*®.

Esses aspectos comecam a ser evidenciados ja na adolescéncia, por precisarem prestar
0s atuais vestibulares, imensamente concorridos, em que 0s jovens selecionados séo
provenientes de variados recantos do pais e ganha uma dimensao muito mais complexa quando
0 estudante ingressa no ambiente universitario®. Tal evento se da, geralmente, no momento de
transicdo para a vida adulta, tempo no qual se exige um maior grau de responsabilidade e
equilibrio nos campos académico, social e emocional®.

Os obstaculos enfrentados se iniciam, em algumas situacdes, quando € preciso residir
sozinho, distantes dos pais ou do meio em que sempre conviveu, afetando ndo s6 sua rotina
bem como sua qualidade de vida. Essa perspectiva é confirmada por um estudo feito mostrando
que quando coloca o suporte parental se tem algo muito benéfico, uma vez que o individuo

estara assegurado emocionalmente e terd a oportunidade de dialogo mais confinante com seus
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familiares, contribuindo com tal adaptacio a essa nova etapa da vida®. 1sso porque o ambiente
familiar teoricamente serviria como um dos fatores protetores, essenciais no risco de
depressdo’.

O descuido do bem-estar desses estudantes, além de uma questdo de saude individual,
representa um problema de satde publica, dado que, ao prejudicar a instrucdo dos futuros
médicos, acarretara prejuizos que recairdo também sobre os usuarios do sistema de satde®.
Igualmente, o rastreamento da depressdo em académicos de medicina é extremamente
importante, visto que, os estudantes de medicina sao subtratados e/ou n&o recorrem aos recursos
terapéuticos, 0 que torna ainda mais pertinente a relevancia em se buscar reconhecer
previamente aqueles que sdo mais vulneraveis a evolucdo de sintomas depressivos. Com isso,
esses estudantes poderiam seguir sob observacdo e cuidado com o propésito de prevenir o
avanco e agravamento da depresso®.

Dessa maneira, este estudo tem como objetivo analisar a frequéncia dos sintomas
depressivos dos alunos do curso de medicina da UniFTC (Salvador-Ba) considerando a
distancia do nucleo familiar. Ressalta-se que na literatura foram encontradas poucas evidéncias
estatisticamente relevantes acerca da diferenca entre os académicos que moram com a familia
e dos que residem distante dela, em relacdo aos sintomas depressivos. Diante disso, torna-se

necessaria uma maior investigacao no tocante a essa tematica.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo, realizado no ano de 2019 com
estudantes regularmente matriculados no curso de medicina do Centro Universitario UNIFTC,
em Salvador, Bahia, do primeiro ao oitavo semestre e maiores de 18 anos. Os estudantes sO
foram incluidos no estudo mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O n amostral foi pela formula n= z.p.qg/d?, na qual p é a prevaléncia de SD em estudantes
de medicina encontrada na literatura (41%), chegando-se a um n amostral de 296 2. O z se refere
a constante (1,96), g = complemento e d= margem de erro.

A coleta de dados foi realizada no segundo semestre de 2019. Foram utilizadas como
ferramentas um questionario de identificacdo individual, de residéncia e o Inventario de Beck
— IDB10*¥. O questionario individual inclui a identificacdo do estudante, com nome, idade,

sexo, estado civil, caracteristicas relacionadas a moradia (se mora sozinho, com familiares ou
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outros, idade que saiu da casas dos pais e se acha que isso afetou a satde mental), diagnosticos
prévios e tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico.

O Inventério de Beck é uma auto avaliacdo que consiste em 21 grupos de afirmacdes,
numeradas de 0 a 3, em que cada grupo se refere a diferentes itens como tristeza, sentimento de
culpa, irritabilidade frequente, choro facil e outros. A interpretacdo compreende uma
classificacdo em que, 0 a 3 corresponderia a pontuacdo minima, indicando a auséncia de
sintomas; 4 a 7 indicaria estado leve & moderada; 8 a 15 seria um estado moderado e 16 ou
mais, grave'®.

A aplicagdo dos formularios deu-se por modelo eletrdnico construido na plataforma do
Google e impressos entregues em sala de aula. Os questionarios foram incluidos nessa
plataforma e o endereco eletrénico para acesso foi enviado por mensagem eletronica para cada
estudante apto a participar da pesquisa. Todo o material foi devidamente conferido e revisado,
realizando-se o pareamento de dados garantindo que ndo houvesse duplicidade ou redundéncia
de sujeitos incluidos na pesquisa.

Os dados obtidos foram salvos automaticamente em uma planilha do Microsoft® Office
Excel 2010, na qual foi desenvolvida estatistica descritiva e inferencial, fazendo uso de tabelas
com frequéncias absolutas e relativas, valor médio e desvio padrdo. A analise estatistica foi
realizada com o teste qui-quadrado para comparar a frequéncia de sintomas depressivos e a
associacdo com faixa etaria, estado civil, moradia, ano do curso, género e tratamento, atraves
do programa IBM SPSS Statistics 26.0, considerando-se significancia estatistica se p<0,05.

Esta pesquisa seguiu todas as recomendacdes da Resolugdo no n° 466/12 do Conselho
Nacional de Satde e foi aprovada pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa do Centro

Universitario UniFTC, com o parecer n° 3.532.550, em 26 de agosto de 2019.

RESULTADOS

Dos 305 estudantes que participaram desta pesquisa, 278 (91,15%) responderam através
de formulario eletrdnico e 27 (8,85%) via questionario impresso. Deste total, 297 questionarios
foram considerados validos por atenderem aos critérios de inclusdo (estudantes regularmente
matriculados, do primeiro ao oitavo semestre, maiores de 18 anos e apds terem assinado o
Termo de consentimento livre e esclarecido) e serem respondidos adequadamente. A idade
média dos entrevistados foi de 23 anos (DP = +4), sendo a maioria do género feminino 218
(73,4%). A maioria reportou estado civil solteiro 275 (92,5%) . A maior parte dos entrevistados

esta no segundo ano do curso, 99 (35,6%). No que diz respeito a moradia, 178 (59,9%) moram
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com alguém da familia. Por sua vez, dos estudantes que ndo moram com familiares, 87 (73,1%)
acham que se afastar dos pais impactou, de alguma forma, em sua satde mental. Cerca de 36
(30,2%) dos alunos que deixaram o ambiente familiar tiveram algum diagndstico psiquiatrico
previamente estabelecido. Das pessoas que deixaram o ndcleo familiar e que apresentam algum
SD, nota-se que a maioria, 74 (66,6%), ndo realizou nenhum tipo de tratamento. Das pessoas
que realizaram tratamento, 25 (67,5%) necessitaram de tratamento farmacoldgico. Tais dados
estdo representados na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo das variaveis sociodemograficas dos estudantes de medicina

Variavel N %

Género

Masculino 78 26,3
Feminino 218 73,4
Preferiu ndo responder 1 0,34
Faixa etaria

18a20 86 29,0
21a?25 155 52,2
26a30 34 11,5
> 30 22 7,4

Ano de curso

Primeiro ano 68 24,5
Segundo ano 99 35,6
Terceiro ano 43 15,5
Quarto ano 68 24,5
Estado civil

Solteiro 275 92,5
Casado 18 6,1
Separado 2 0,7
Divorciado 2 0,7
Viuvo 0 0
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Moradia

Moram com familiares 178 59,9
N&o moram com familiares 119 40,1
Diagndstico

Sim 36 30,25
Néo 83 69,75
Tratamento

Sim 37 33,33
Né&o 74 66,67
Tipo de tratamento

Farmacoldgico 25 67,5
Nao farmacologico 12 32,5

A prevaléncia de SD entre os estudantes da amostra foi de 268 (90,24%). Do total de
entrevistados, a maior parcela apresentou caracteristicas de depressdao moderada, 121 (40,7%)
seguido dos que apresentam SD grave, 86 (28,9%). N&o apresentaram SD significativos 29
(9,76%) dos académicos (Grafico 1).

Grafico 1 — Distribuicdo dos sintomas sugestivos de depressdo entre os estudantes de medicina
classificados por grau
100,00%
75,00%

50,00%

25,00%

0,00%

Auséncia sint. Leve 8 moderada  Moderado Grave
As varidveis que apresentaram diferenca estatisticamente significante em relacdo a
ocorréncia de depressdo foram género, sendo significativamente maior nos género feminino,
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ano de curso e tratamento, respectivamente, p = 0,007, p = 0,022 e p = 0,0004, representados

na Tabela 2.

Tabela 2 — Associacdo entre as caracteristicas avaliadas e a ocorréncia de sintomas sugestivos de

depressédo
Auséncia de
sintomas Leve a moderado | Moderado | Grave | p valor*
Faixa etéria 0,75
18220 9 17 37 23
21a25 14 36 62 43
26230 3 5 16 10
>30 3 3 6 10
Estado civil 0,63
Solteiro 26 60 13 76
Casado 3 1 7 7
Separado 0 0 0 2
Divorciado 0 0 1 1
Viuvo 0 0 0 0
Moradia 0,51
Moram com familiares 21 35 70 52
Moram sem familiares 8 26 51 34
Ano do curso 0,02**
1° 9 21 16 22
2° 9 19 47 24
3° 4 6 15 18
40 6 14 35 13
Género 0,007**
Masculino 13 22 27 16
Feminino 16 38 94 70
Tratamento 0,0004**
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Sim 0 3 15 19

Nao 8 23 36 15

*Teste Qui Quadrado de Pearson usando um nivel de significancia de 5%
**Associagdo significativa entre a caracteristica e a ocorréncia de sintomas em P valor <0,05

No entanto, quando comparados os SD da amostra, notou-se que aqueles que ndo moram
com a familia apresentam uma frequéncia maior desses sintomas, 93,2%, sendo 51 (42,8%)
com sintomas moderados e 34 (28,5%) apresentando caracteristicas de sintomas graves.
(Gréfico 2).

Gréfico 1 — Distribuigdo dos sintomas sugestivos de depressdo entre os estudantes de medicina de
acordo com a moradia
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Dentre os discentes que apresentam SD, a grande maioria € do sexo feminino 202
(75,66%) e faixa etaria entre 26 a 30 anos apresentando percentual de 91,18%. Na faixa etaria
> 30anos nota-se que 45,45% apresentam sintomas graves.

Analisando a ocorréncia de sintomas depressivos com o ano do curso, identificou-se que
0 4° ano, ultimo ano avaliado, apresentou uma maior frequéncia de SD com 91,18% dos
estudantes demonstrando algum grau de sintoma depressivo, dentre esses 51,4% (35) com
caracteristicas moderadas, enquanto que no 3° ano de curso 41,8% (18) apresentam SD graves,
conforme Grafico 3. Os universitarios do primeiro ano do curso apresentaram uma menor

frequéncia de tais sintomas 86,76%.
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Gréfico 3 — Distribuigdo dos sintomas sugestivos de depressdo por ano de curso

Auséncia de sintomas Leve 3 moderada WM Moderado W Grave

PN
100,00%

<E Mne
£a Ul

‘iRl
U UL

25,00% II II I
0.00% | | | |
a0 30 40

"|D

DISCUSSAO

A saude mental dos estudantes de medicina tem sido alvo constante de pesquisas. O
curso de Medicina esta se tornando um local de toxicidade psicoldgica, fato que deve ser
encarado como uma preocupacéo global, visto que os impasses que perpassam pela formacéo
médica, podem se projetar como dificuldades futuras para a Sociedade®*.

Os resultados deste estudo revelaram alta prevaléncia dos sintomas de depressdo em
estudantes de medicina. Do total da amostra, 90,24% dos entrevistados obtiveram pontuacgéo
significativa para sintomas depressivos (SD) a partir do questionario de Beck. Apesar dos
resultados indicarem uma proporcéo maior de SD, este achado corrobora com o que ja vem
sendo encontrado na literatura cientifica: € gritante a prevaléncia de transtornos depressivos na
populacdo de estudantes de medicina, sendo maior que na populacédo geral, que gira em torno
de 4% a 12,6% ao longo da vida, dado apontado na American Pysychiatric Association3#11:12,

Chama bastante atencdo o percentual de universitarios do curso de medicina que
apresentam sintomas depressivos. Entretanto, estudos que utilizaram um ponto de corte maior
para o IDB, por exemplo, mostrou que 43% dos estudantes de medicina apresentaram sintomas
de depressdo®®. Outro estudo envolvendo 22 escolas médicas brasileiras, também demonstrou
alta prevaléncia, com 41% de sintomas de depressdo nos estudantes de medicina?.

Contudo, devido o presente estudo ter utilizado um ponto de corte, mais rigoroso, pode-
se justificar a maior prevaléncia encontrada. Todavia, estudo realizado entre os estudantes de
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia, baseado no IDB com 0s mesmos valores de
corte utilizados aqui, detectou prevaléncia de depressdo de 79%*. dados ainda inferiores aos

verificados com estudantes do UniFTC. (Gréfico 1). A possivel causa desse acontecimento,
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pode esta associada a elevada carga horaria curricular do centro universitario estudado, gerando
uma rotina mais exaustiva, contribuindo com tais nimeros.

Corroborando com andlise realizada em outras pesquisas, houve predominio de
sintomas de depressao leve a moderada/grave entre os estudantes de medicina, fato de extrema
relevancia, visto que ai se situa o maior risco de suicidio, devendo-se intensificar a atencéo e
cuidados nessa populagdo®* (Grafico 1). No entanto, apesar de apresentar um percentual
significativamente menor, aqueles com sintomas leves ou ndo significativos também devem ser
alvo de observagdo constante e intervencdo, pois a deteccdo de sintomas ainda leves possui
papel relevante na prevencdo de depressdo maior, além de se observar progressdo com piora
dos sintomas ao longo dos semestres analisados 34, Possivelmente, essa alta prevaléncia esta
associada aos estressores emocionais inerentes a formacdo médica e suas peculiaridades, desde
0 ingresso marcado pelo desgaste emocional pela competitividade nos vestibulares, até o
ambiente muitas vezes hostil encontrado dentro do préprio curso**4,

Pode-se mencionar também, o convivio com o sofrimento e a dor que acompanham o
processo de adoecimento e morte, como dificuldades em comum entre os alunos do curso™.
Em um estudo destaca-se a crencga de algumas pessoas pautada na visdo da medicina como uma
profissdo exigente e que, portanto as universidades devem exigir rigorosamente que 0S
estudantes sejam resistentes o suficiente para lidar com os estressores do curso, fato que pode
contribuir para a vulnerabilidade dos académicos ao adoecimento psicolégico?.

No que diz respeito a moradia, um dos principais focos deste estudo, a maioria dos
interrogados residem com familiares (59,93%), no entanto dos estudantes que ndo moram com
a familia, 87 (73,1%) acham que se afastar dos pais impactou, de alguma forma, em sua saude
mental. No entanto, apesar da impressao dos estudantes de que morar longe do nacleo familiar
impactou na qualidade de vida e esse grupo ter apresentado uma maior frequéncia dos sintomas,
ndo se achou significancia estatistica com relacdo a morar ou ndo com a familia e a frequéncia
de sintomas depressivos, conforme Tabela 2. Em consonancia com 0s poucos estudos que
avaliaram essas variaveis®*1314,

Ao que nos consta, ainda ha uma escassez de trabalhos semelhantes que facam tal
associacdo, podemos levantar a hipétese de que talvez a proximidade com a familia ndo seja o
suficiente para suprir o estresse inerente ao curso, o qual exige dedicacdo exclusiva e certa dose
de sacrificio pessoal e acaba ndo permitindo interacdo e convivéncia com os familiares, ainda

que residam no mesmo lugar.
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Além disso, a impressdao da moradia longe impactar na qualidade de vida pode ter
relacdo com o fato de o estudante passar a gerir a propria casa, conciliar as atividades
académicas com atividades que antes a familia administraria e as dificuldades de adaptacédo
frente a nova realidade. Destacamos que ndo houve significancia estatistica nessa associa¢éo,
mas ainda assim apresenta relevancia clinica, uma vez que na literatura sobre a relacdo entre
amparo familiar e depressdo, tem demonstrado a importancia do suporte familiar como fator de
protecéo contra depressio*’.

As variaveis “faixa etaria” e “estado civil” também ndo mostraram diferenca
significativa nos grupos com e sem sintomas depressivos. (Tabela 2). A maioria dos
entrevistados sdo jovens e solteiros(as) com média de 23 anos e tais sintomas sdo mais
frequentes, nos que possuem de 26 a 30 anos (91,18%) (Tabela 2). Confirmando a tendéncia
que aparece em varios estudos nacionais e internacionais>*'34. Apesar de ndo ter tido
significancia estatistica em relagcdo ao estado civil, um estudo feito sugere que o casamento,
mais frequentemente, agrava a situacdo, pelas responsabilidades acarretadas somadas as
demandas académicas* N&o obstante, conforme dados da literatura a idade de comeco dos
transtornos depressivos situa-se predominantemente entre 20 e 40 anos, porém a idade por si sO
ndo atua como fator de risco isolado*?’.

Neste estudo os sintomas graves foram mais presentes a partir dos 30 anos.
Provavelmente se trata de um grupo de pessoas com familia, que muitas vezes ja tinha uma vida
estruturada, e vai ter que deixar de trabalhar ou trabalhar e estudar, filhos em casa, aumento de
despesas, muitos ja passaram por outros cursos, ja prestaram varias vezes vestibular, o que pode
influenciar ou ocasionar uma sobrecarga emocional.

Os dados que tiveram significancia estatistica com sintomas depressivos foi o género
feminino e ano de curso, conforme Tabela 2. Em relacdo ao sexo, o fato das mulheres
apresentarem mais sintomas depressivos que 0s homens € um dado solido na literatura
vigente3#1417.18 ‘No entanto, o sexo feminino parece ndo ser um fator de risco por si s6, mas
sim o0 ambiente e suporte social na maioria das culturas'’. Tal fato pode ser explicado devido
as questdes hormonais que geram mudancas de humor como a tenséo pré-menstrual, gravidez
e além das influencias hormonais existem fatores sociais como a cobranca para execucdo de
multiplos papéis, acumulando atividades académicas e laborais, 0 que poderia explicar em parte
essa maior predisposicio a depressdo nessa populagio’®

Referente ao ano de curso identificou-se que a ocorréncia de sintomas depressivos foi

aumentando ao decorrer dos semestres, sendo que o 4° ano ultimo ano analisado, apresentou
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uma frequéncia de 91,18% de SD, superando os indices dos anos anteriores*°. Porém, houve
divergéncia em outros estudos em que ndo houveram diferenca significativa entre os periodos
analisados®*8

Tal ocorréncia pode ser devido a propria trajetéria do estudante, havendo mudancas no
que foi descrito como fases psicoldgicas que passa pela euforia inicial, confrontando-se com as
mudancas no estilo de vida, por decep¢des quanto a suas expectativas em relagdo ao curso e,
principalmente, pela transi¢do para o internato. Nessa fase, os alunos passam a realizar o maior
namero de atividades extracurriculares, em algumas delas o quarto ano ainda coincide com o
periodo de apresentacdo do TCC, o que gera uma tensdo a mais nos estudantes®.

Mesmo sendo observada a presenca de desordens relacionadas a salide mental, nota-se,
nesse estudo, que uma grande parcela das pessoas ndo realizou tratamento especifico. Esse fato
ocorre porque, em muitos casos, 0s estudantes ndo procuram amparo profissional devido a
inimeros entraves encontrados por eles. Geralmente, existe uma dificuldade imensa do
universitario em aceitar a condi¢do de doenca e perceber a gravidade dos fatos. A agitada rotina
e a falta de tempo devido a extensa carga horaria, além de atrapalharem a introducdo de um
tratamento, fazem com que, muitas vezes, passem despercebidos o0s sintomas tipicos da doenga.
Além disso, a falta de informacéo quanto aos servicos disponiveis, seja em ambiente académico
ou fora dele, sdo fatores tipicamente associados a falha na busca por ajuda médica'®. Uma
pesquisa sobre a Satde Mental dos Estudantes de Medicina da Universidade da Beira Interior
verificou média semelhante a encontrada nesse estudo, 30% dos universitarios ja buscaram por
apoio profissional devido a sintomas que tem relacdo com a satde mental, pelo menos uma vez
na vida. Porém, no presente, apenas 5,5% continuam com assisténcia, demonstrando e
confirmando a dificuldade de busca, adesdo e de dar seguimento ao tratamento?®.

Uma das limitacdes do estudo foi o fato do curso de Medicina da UNIFTC esta passando
por reestruturacdo do curriculo inicialmente para o 1° e 2° semestres, o que pode ta interferindo
como Viés dos resultados obtidos. Ha ainda limitacGes quanto ao desenho transversal, o qual
ndo permite inferéncias de causalidade e ndo ha o seguimento da populagéo?!. Contudo, pode-
se afirmar que tal desenho de pesquisa conseguiu alcancar os objetivos propostos pelo estudo.

Nesse sentido, os resultados obtidos, apresentaram evidéncias sobre a prevaléncia dos
sintomas depressivos em estudantes de medicina. Diante disso, nota-se a necessidade da
assisténcia e acompanhamento psicoldgico no processo de formacdo médica, bem como
restruturacéo do projeto pedagdgico do curso??. Um ponto importante na reestruturagdo do
projeto pedagogico é a otimizacdo da grade curricular.
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Em um estudo mostrou que ndo ha como cuidar do estudante sem repercutir o cuidado
no projeto politico-pedagdgico da escola de medicina®. A criacdo de areas verdes, 0s turnos
livres durante a semana assim como aos sdbados e domingos, preservados das atividades
curriculares, técnicas de relaxamento, criam no aluno a possibilidade de momentos para lazer e
retomada do cotidiano pessoal. Paralelamente a isso promover a capacitacdo de professores
tornando os encontros mais didaticos e prazerosos, para que possam desempenhar o papel de
cuidadores, trabalhando a resiliéncia, autoconhecimento e aceitacdo da capacidade e limitagdes
dos alunos, bem como tolerancia com a diversidade do seu meio. Esses estudantes precisam
internalizar que antes de cuidar de outras pessoas tém que também incorporar a no¢ao de como
é cuidar de si proprias®.

Foi relatado em um estudo algumas preocupacdes no contexto da educacdo médica,
entre elas o fato de muitas vezes as universidades de ensino visualizarem a avaliagdo dos
problemas de satde mental dos estudantes como algo que possa refletir negativamente sobre a
instituicdo como um todo. Afirma, ainda, que a educacdo medica tem geralmente falhado em
reconhecer que o problema central muitas vezes diz respeito ao ambiente educacional, e ndo
aos estudantes®,

Dessa forma, véarias escolas médicas do Brasil vém implantando ndcleos de apoio
especializados dentro da prépria faculdade, a fim de acolher o aluno na perspectiva da sua saude
mental. Outra proposta que tem sido utilizada por diversas faculdades de medicina nacionais e
internacionais, como na Alemanha e na USP, é o programa de tutoria mentoring que oferece
suporte académico e pessoal aos estudantes, por meio da interacdo com uma pessoa experiente
e empatica, 0 mentor, podendo ser um professor ou discente. Tem como objetivos contribuir
para a construcdo da identidade médica dos alunos, facilitar sua adaptacdo a faculdade e
prevenir dificuldades académicas e emocionais. Pode adotar diferentes formatos, e €
fundamental que a atividade respeite as necessidades e 0s objetivos do corpo discente e docente
e busque a participacao ativa dos envolvidos?,

No modelo de peer mentoring os alunos dos semestres posteriores apadrinham os seus
calouros e os auxiliam durante a jornada do curso, passando suas experiéncias, materiais de
apoio e esclarecendo duvidas. A escolha por um mentor é feita voluntariamente pelos alunos e,
para incentivar a troca de experiéncia, 0 programa promove varios eventos como palestras e
atividades recreativas. A participacdo dos alunos é voluntaria, mas estimulada, por meio de

crédito e certificado?*.
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Desse modo, é urgente que as escolas médicas se atentem a salde mental dos seus
estudantes, a fim de reduzir o sofrimento psiquico e torna-los profissionais mais capazes, no
sentido integral, do ato de cuidar. Em contrapartida, os estudantes tém muito a oferecer em
termos de dedicacdo, assisténcia, apoio e resiliéncia.

CONCLUSAO

A prevaléncia de sintomas depressivos em estudantes de medicina do Centro
universitario avaliado foi de 90,2% o0 que é notadamente maior do que os indices encontrados
na populagdo geral, 4,4%, e também dos descritos em trabalhos semelhantes no pais com
estudantes de medicina, 41%. Apesar de caracteristicas como faixa etaria, moradia e estado
civil ndo terem apresentado significancia estatistica, ainda assim apresenta relevancia clinica,
observou-se uma maior frequéncia dos sintomas dentre as pessoas que ndo residem com 0s
familiares. Nota-se a necessidade de apoio institucional, divulgacdo e melhoria no acesso as
assisténcias existentes devido aos baixos indices de procura pelos universitarios por tratamento
psiquiatrico e/ou psicoldgico. Além disso, fatores como carga horéria, implementacdo do
modelo de tutoria mentoring, suporte psicoldgico aos discentes e reestruturacdo do curso

necessitam de uma maior atencdo com intuito de transformar tal realidade.
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