EDITORIAL

O TAMANHO E O CUSTO DO CEREBRO HUMANO

Todas as espécies animais tém vérias caracteristicas que as definem. O “homo
sapiens" tem um cérebro desproporcionalmente grande em relacdo aos de outros animais. Os
"sapiens" modernos sdo dotados de um cérebro com dimensdes de 1200 a 1400 centimetros
cubicos, enquanto outros mamiferos que pesam cerca de 60 kg tém cérebros com tamanhos
medios de 200 cm3.

No entanto, um cérebro grande tem um enorme custo para o corpo animal pois
enquanto os cérebros dos outros primatas gastam 8% da energia do corpo, o cérebro humano
consome 25% da energia corporal. Compensatoriamente, a evolucdo bioldgica provocou a
atrofia da nossa musculatura estriada, desviando recursos energéticos dos nossos deltoides e
biceps para a circuitaria neuronal. Enquanto um chimpanzé, nosso primo-irmdo macaco,
vence qualquer luta de MMA contra um lutador humano, nenhum desses primatas consegue
sequer encetar uma conversa trivial com qualquer "homo sapiens".

O cérebro humano é desproporcionalmente grande porque, ao longo de mais de 1
milhdo de anos, a evolugdo determinou que nossas redes neurais fossem se expandindo e se
tornando cada vez mais complexas. Isso redundou numa capacidade de realizacdo e criacdo

ultra-humanas, mas, ao mesmo tempo, num potencial de destruicdo armagedonico.

Isto € o que nos revela a ciéncia contemporanea.
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