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RESUMO

Introducdo e objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica de literatura avaliando a
papel do suporte psicossocial no acolhimento e cuidado dispensados as pessoas transgéneras durante todo ciclo
da vida. Método: Foi realizado levantamento bibliografico do periodo de 2012 a 2022, nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed. Buscou-se no Decs/Mesh (Descritores da Ciéncia da Salde) o
cruzamento de descritores controlados, “apoio social”, (psychosocial support), “sistema de apoio psicossocial”
(psychosocial support system) e “transexualidade” (transsexuality). Inicialmente, foram identificados 740
artigos, sendo 364 artigos da BVS e 376 da PubMed. Ap6s a remocdo de duplicatas com auxilio do software
Mendeley, restaram 190 artigos. Destes, foram excluidos: 114 artigos ap6s a leitura dos titulos; 53 ap6s a leitura
dos resumos por ndo contemplarem os objetivos desta revisdo e 15 artigos foram excluidos quando aplicados 0s
critérios de exclusdo. Para analise final, respeitando os critérios de inclusdo, selecionamos 08 artigos para
apreciacdo na integra. Resultados: Como resultado da analise dos artigos selecionados, observou-se que o apoio
familiar e psicossocial, incluindo organizacGes civis, tem grande impacto na reducéo do sofrimento psiquico, da
automutilacdo e da aceitacdo da propria imagem. Foi ressaltado que os grupos sociais podem disparar gatilhos
por questdes negativas vivenciadas como o estigma e o bullying quando estdo com seus pares. Conclusdes: A
auséncia do suporte psicossocial pode desencadear fendmenos sociais que impactam direta ou indiretamente na
salide em seu sentido amplo da populagdo trans. Devem ser estimulados a escrita e a publicacdo de materiais
académicos que contemplem tematicas voltados as pessoas trans em seus mais variados aspectos de vida, para
que politicas publicas possam ser discutidas e criadas, de modo a trazer mais protecdo e acolhimento para esse
publico.
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ABSTRACT

Introduction and objective: This work aims to carry out a systematic literature review evaluating the role of
psychosocial support in the reception and care given to transgender people throughout their life cycle. Method:
There were selected manuscripts published between 2012 and 2022 in the Virtual Health Library (VHL) and
PubMed databases. It was searched the Decs/Mesh (Health Science Descriptors) for the crossing of controlled
descriptors, “social support”, “psychosocial support system” and “transsexuality”. Initially, 740 articles were
identified, 364 from VHL and 376 from PubMed. After removing duplicates using Mendeley software, 190
articles remained. Of these, a total of 182 articles were excluded: 114 after reading the titles, 53 after reading the
abstracts (for not contemplating the objectives of this review) and 15 when other exclusion criteria were applied.
In this way, there was selected 08 articles for analysis. Results: Family and psychosocial support, including civil
organizations, has a great impact on reducing psychic suffering, self-mutilation and self-image acceptance. We
emphasize that social groups can activate triggers of negative issues experienced in the past, such as stigma and
bullying, when they are with their peers. Conclusions: the absence of psychosocial support can trigger social
phenomena that directly or indirectly impact the health of the trans population in its broadest sense. The writing
and publication of academic materials that address themes aimed at trans people in their most varied aspects of
life should be encouraged, so that public policies can be discussed and created, in order to bring more protection
and acceptance to this public.
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INTRODUCAO

Desde guando nascemos, nos sdo passados 0s costumes e padronizagdes sociais, que
de forma ciclica sdo compartilhados pelos nossos pais e estdo presentes nos espacgos que
ocupamos na sociedade. Segundo Jesus® (2012), a construcdo socialmente aceita sobre género
e sexualidade esta intimamente ligada as relagbes de poder de grupos hegemonicos. A
consequente definicdo de corpos anormais, que se diferenciavam dos padrdes pré-
estabelecidos eram demonizados pela igreja e vistos pela ciéncia como doenca’.

Para Braz et al., a identidade de género pode ser experimentada desde a infancia ou
em outros momentos da vida. Essa incompatibilidade entre o corpo fisico “imagem” e o
“psicoldgico” como deseja ser visto, estimula a busca por mudangas de esteredtipos,
ressignificando o que foi construido e /ou imposto socialmente para o seu corpo desde o
nascimento.

Castro et al.%, pensam que a transgeneridade é um dos modelos de identidade de
género, caracterizado pela ndo percepcdo do género atribuido ao nascimento. A insatisfacdo
com a autoimagem gera um desejo constante por mudancas, ndo so fisicas, mas que se
vinculam intimamente com questdes psiquicas, estéticas e sociais®>.

Todos esses conflitos, seguem ao longo da vida gerando necessidade constante de
adequagdes sociocomportamentais por medo da ndo ‘“aceitagdo” dos grupos sociais
predominantes. Essas experiéncias negativas de violacdes de direitos, ferem os principios da
dignidade humana, e, estimulam o isolamento intrafamiliar, a evaséo escolar, o abandono do
lar, do trabalho e de outros grupos sociais, mantendo um ciclo de autonegac&o®*.

Nesse contexto contemporaneo, apesar de respaldados por questdes ético-legais e
contando com servicos publicos/ federais que realizam adequacdes de caracteres fisicos,
avidos, pelo desejo de viver plenamente a sua percepg¢do psiquica de género, mas, paralisados
por uma sociedade que mantém correntes ideoldgicas conservadoras, que abominam e
excluem outras formas de existéncia, submergidos em paradigmas religiosos e socioculturais
dominantes”.

Sobre a rede de apoio familiar, Cardin e Benvenuto®, afirmam que esta rede é
indispensavel para melhoria da qualidade de vida de pessoas transgéneras. E, entretanto, em
alguns contextos, esse convivio pode apresentar tantos fatores protetivos quanto, precipitantes
de conflitos psicossociais ja existentes nesses individuos®.
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Deve-se entender o conceito de rede de apoio social como um conglomerado de
sistemas de pessoas, nas quais ligacoes relacionais sdo vividas e percebidas pelo individuo. O
elemento afetivo foi agregado ao conceito de rede de apoio, por se tratar de um reforco
positivo para o estabelecimento de vinculos e protecdo das pessoas transgéneras nos grupos
sociais®.

De acordo com a publicacdo de Silva e Santos’, os grupos sociais sdo de extrema
relevancia na construgdo da nossa identidade de género. Por conta disso, qualquer
transformacédo pode gerar grandes repercussfes nesses grupos dos quais estamos incluidos,
impactando diretamente nas relacdes interpessoais’

Em estudos mais recentes, 0s autores compreendem que a nossa identidade social, é o
nosso existir na coletividade, é a nossa forma de ser no mundo, porque esta relacionada com o
reconhecimento do individuo e o seu pertencimento nos grupos sociais. Juliano e Yunes®,
dialogam que, enquanto humanos, vivemos infinitas relacbes que sdo representadas pelas
nossas Vvivéncias nos diferentes grupos sociais e nos mais diferentes ambientes que
circulamos. A interacdo do sujeito com esses ambientes oferece a possibilidade de
acolhimento e apoio em periodos de crises ou de mudancas que oferecam a possibilidade de
acarretar sofrimento fisico, psiquico ou moral”®.

E importante refletir, que durante o processo de transicdo, as pessoas transgéneras
podem agrupar-se por identificacGes diversas com determinado grupo e apds a conclusdo
desse processo ndo se sentirem mais pertencentes a estes, desfazendo-se de rotulos, e,
firmando-se em outros grupos nos quais a sua identidade de género é aceita e respeitada,
proporcionando uma rede de apoio que oferece afeto, suporte e protegdo”®.

A construcgéo da nossa identidade social funciona como um grande quebra cabeca que
segundo Silva®, sera composto por experiéncias positivas e negativas. Dessa forma, manter
uma rede de apoio sélida, corrobora a manutencdo de um ambiente salubre para as pessoas
transgéneras. Enquanto humanos, temos a necessidade de manter uma imagem positiva e
socialmente aceita e essa necessidade nos motiva a seguir comportamentos hegeménicos em
detrimentos dos quais gostariamos de viver®.

Para Silva et al.?, a transgeneridade é analisada como algo muito complexo para ser
resumido como aceito e ndo aceito, ela engloba subjetividades que ndo se resumem somente
ao contexto bioldgico. Vale lembrar, que comportamentos hostis reproduzidos pela sociedade,
refletem uma educacdo social que despreza e desconhece outras construces de género além

das heteronormativas®.
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Por conta desse ndo reconhecimento, a construgcdo social desses sujeitos fica
prejudicada, as redes de apoio sdo frageis ou inexistentes e a sua invisibilidade fica
pronunciada®.

Para que ocorram mudancas nesse modo de pensar, a rede de acolhimento deve ser
expandida a toda sociedade e as agdes coletivas ndo devem ser destinadas ao género de
pertencimento, mas, sim, a pessoa humana. Pensar em corpos que sdo aprisionados no sexo
que Ihe foi atribuido ao nascer causa extrema angustia as pessoas transgéneras™®.

Por fim, é entendido, que as modificacBes corporais proporcionam também a aceitacéo
de si e, consequentemente, a reintegracio ao seu ambiente familiar e social®.

A vida em sociedade requer também o louvor da nossa imagem de pertencer e
diferenciar-se do outro, fenbmeno que fortalece as redes dos que nestes grupos estdo
inseridos, contribuindo para autoafirmacéo e o desenvolvimento de potencialidades humanas®.

Temos como objetivo realizar uma reviséo sistematica de literatura avaliando a papel
do suporte psicossocial no acolhimento e cuidado dispensados as pessoas transgéneras

durante todo ciclo da vida

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, baseada no método Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA). Inicialmente, essa
pesquisa foi realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, no
periodo de 01 de setembro de 2012 a 31 de agosto de 2022. Buscou-se no Decs/Mesh
(Descritores da Ciéncia da Saude) o cruzamento de descritores controlados, “apoio social”,
(psychosocial support), “sistema de apoio psicossocial” (psychosocial support system) e
“transexualidade” (transsexuality).

Abre-se espaco para conceituagdo de alguns termos importantes que irdo nortear essa
leitura. Para trabalharmos nessa perspectiva de multiplas identidades de géneros alguns
conceitos devem ficar bem esclarecidos. De acordo a Cartilha da UNAIDS™, (s/d). a
percepcao socialmente construida sobre o género esta amparada por esses trés pilares, a saber:

Genotipo (genes e cromossomos sexuais): XX, XY e suas variagdes (XX ou XY com
variacOes genéticas, XXY, por exemplo); Genitalia (caracteres sexuais primarios): vulva,
vagina, pénis, testiculos, sejam tipicos ou variagbes; Orgdos reprodutores: sistemas

reprodutores testicular e ovariano-uterino. (UNAIDS™).
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Destacam-se ainda, a classificacdo por caracteres secundarios ou hormonais que sao
atribuidas a qualidades visiveis como a presenca de mamas desenvolvidas, desenvolvimento
da genitalia, distribuicdo de pelos corporais, tom de voz, presenca de ciclos menstruais e/ou
composto ejaculatério, entre outros. (UNAIDS™).

Acompanhamos outras formas de identidade de género. Para Castro et al.’, a
transgeneridade é um dos modelos de identidade de género, caracterizado pela divergéncia
com o género atribuido ao nascer. O termo travesti, por sua vez designa pessoas que nasceram
biologicamente como pessoas do sexo masculino, mas que possuem sua identidade de género
feminina. (UNAIDS™).

A sexualidade é definida pela OMS™, como “um aspecto central do bem-estar
humano, do comeco ao fim da vida, envolvendo sexo, identidade de género, orientacéo
sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducao”.

Orientagdo sexual por sua vez, “é¢ a maneira como a pessoa se identifica em relacdo as
suas tendéncias e interesses de se relacionar afetiva, sexual, ou romanticamente com outros
seres humanos, que podem ser do mesmo ou de género diferente” (UNAIDSM).

Sobre a sexualidade humana podemos observar diferentes predilec6es frente ao desejo
afetivo e sexual, entre eles temos:

Homossexual/ homoafetiva/ homorromantica, quando a atracdo se da em relacdo a
pessoas do mesmo género que o seu; Heterossexual/ heteroafetiva/ heterorromantica, quando
a atracdo ocorre em relacdo a pessoas de outro género; Bissexual/ biafetiva/ birromantica,
guando a atracdo se da em relacdo a pessoas de mais de um género - e dentro desta concepcéo
estariam representadas as pessoas pansexuais, cuja atragdo por outras pessoas independe do
género; Assexual/ arromantica, quando ndo existe atragdo sexual e/ou romantica por nenhum

género. (UNAIDS™).

Estratégia de busca

A busca foi realizada utilizando o0s seguintes termos padrdo ou descritores:
transexualidade, (transsexuality); apoio social, (social support); sistema de apoio psicossocial,
(psychosocial support system). Como estratégia de busca utilizou-se (transexualidade AND
apoio social OR sistema de apoio psicossocial), destacando o uso de descritores booleanos

visando ampliar o nimero de resultados.
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Critérios de elegibilidade

Foram considerados como critérios de inclusdo: estudos originais publicados em
lingua portuguesa e inglesa, e, possiveis referéncias desses artigos, mesmo que nao
encontrados com a utilizacdo dos descritores escolhidos para a pesquisa nas bases de dados e
artigos publicados no periodo de 01/09/2012 e 31/08/2022.

Como critérios de exclusdo: dissertacOes; teses e artigos de revisdo e 0s que ndo

estiverem disponiveis gratuitamente.

RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados 740 artigos, sendo 364 artigos da BVS e 376 da
PubMed. Apos a remocdo de duplicatas com auxilio do software Mendeley, restaram 190
artigos. Destes, foram excluidos: 114 artigos apo6s a leitura dos titulos; 53 apds a leitura dos
resumos por nao contemplarem os objetivos desta revisdo e 15 artigos foram excluidos
quando aplicados os critérios de exclusdo. Para analise final, respeitando os critérios de
incluséo, selecionamos 08 artigos para apreciacdo na integra. Em relacdo aos aspectos éticos,
como o presente trabalho trata de uma revisdo sistematica de literatura de artigos de dominio
publico, € dispensada a obrigatoriedade de passar pela apreciacdo e a provacdo do Comité de
Etica de Pesquisa- CEP.
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Figura 1 - Fluxograma do Processo de Busca e Sele¢do dos Artigos

Dos artigos triados para compor a amostra final, 08 artigos foram eleitos para
composicdo deste estudo. Das publicacGes selecionadas, 02 sdo originarios do Brasil, 04 dos
Estados Unidos e 02 do Canada. Quanto ao ano de publicacdo dos artigos, foi percebida uma
variacdo compreendendo os anos de: 2013, 2015, 2016, 2018 e 2020.

Verificou-se ainda, que em se tratando da abordagem metodoldgica utilizadas pelos
artigos desta revisdo, o primeiro artigo'® utilizou-se como meio de verificacdo sete
questionarios que serviram para avaliar diferentes aspectos da relacdo trans x automutilacédo
ndo suicida.

O segundo artigo™® é composto por uma amostra nacional de comunidade e dois
grupos controles, o primeiro grupo incluiu 49 criancas, sendo estes os irmdos das criangas
alvo desse estudo (transgéneras) e o segundo grupo formado por 73 criangas sem parentesco e
que se identificam com o sexo de nascimento.

O terceiro artigo® utilizou o método descritivo explicativo de corte transversal e
carater analitico quantitativo, possuindo abordagem online (Survey).

O quarto artigo™® teve como processo metodoldgico pesquisa participativa de base

comunitaria utilizando entrevistas semiestruturadas presenciais (n=20) e online (n=60)
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totalizando 80 participantes.

Um dos artigos™ selecionados refere-se a um estudo descritivo com abordagem
qualitativa realizada por meio de entrevistas semiestruturadas a um grupo focal (GF) com
criancas e adolescentes entre 8 e 18 anos de idade. Os participantes se dividiram em trés GF, o
primeiro grupo com dez criangas e outros dois grupos com doze e dez participantes
respectivamente, totalizando 32 participantes. Este publico é atendido pelo ambulatorio
transdisciplinar de identidade de género e orientacdo sexual (AMTIGOS), do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo- USP.

Um outro artigo®’ dentre os selecionados utilizou-se de entrevistas online, com um
total de 133 pessoas canadenses autodeclaradas trans, com a finalidade de identificar se
fatores protetivos como a familia, amigos, o0 otimismo e o suporte social contribuiram para a
reducdo de tentativas de suicidio entre pessoas transgéneras.

O sétimo artigo™ utilizou como abordagem metodolégica um estudo por amostragem
transversal Teen Health and Technology (THT) coletados por meio de um questionario online
entre individuos adultos autodeclarados trans que trabalhavam e residiam no Canada. Foram
5.907 entrevistados no periodo de agosto de 2010 e janeiro de 2011.

No Gltimo artigo®® utilizado, os dados foram coletados por meio de amostragem
orientada pelo respondente (RDS), como parte do projeto Trans PULSE, um estudo de
pesquisa baseado na comunidade de Ontario, Canada. Os participantes deveriam residir,
trabalhar ou receber os cuidados de salide em Ontario. Participaram da pesquisa 433 pessoas
com multiplas identidades de género incluindo pessoas transgéneras, com idade superior a 16
anos de idade, no espaco entre 2009/ 2010.

O quadro 01, ird expor os oito artigos incluidos neste artigo de revisao sistematica de
literatura, caracterizando-os por primeiro autor, populacdo de estudo, ano, pais de publicacéo,

desenho do estudo e conclusdo.
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Quadro 1 - Sintese de revisdo sistematica sobre a importancia do suporte psicossocial

Autores Populacéo de Ano Pais Desenho de Conclusdes
estudo estudo
Claes et al ** 155 pessoas ndo 2015 Abordagem Os altos niveis de comportamento de automutilagdo
tratadas com o Estado quantitativa de corte ndo suicida em associa¢do com dificuldades
diagnéstico de s transversal interpessoais e falta de suporte social precisam ser
transexualismo Unidos levados em considerag&o ao avaliar pessoas trans.
Olsonetal*® | 73 criancas trans, e 2016 Estudo observacional | Verificou-se baixas taxas de adoecimento psiquico em
dois grupos Estado | do tipo caso-controle criangas trans que sdo apoiadas em sua identidade de
controle, um com 73 s género, os resultados fornecem evidéncias de que
criancas (ndo trans) Unidos criangas trans tiveram niveis de ansiedade levemente
e 0 segundo aumentada e depressdo com taxas compativeis com o
composto por 49 dos grupos controles.
irméo
consanguineos das
criangas trans
estudadas
Silva et al™® 203 criangas 2018 Brasil | Descritivo explicativo
brasileiras de corte transversal e | O apoio social é importante para as pessoas trans na
caréter analitico medida que pode atenuar o estresse psicoldgico
quantitativo, com causado pela estigmatizagdo. A filiagho com
bordagem Survey. comunidades LGBTQ+ pode estabelecer um ambiente
livre de estigmas.
Bowling 80 individuos trans | 2020 Estudo de métodos Estar inserido em comunidades trans pode estar
etal® moradores de Estado | mistos, de abordagem associado a resultados positivos e, entretanto, ndo se
Charlotte, Carolina s qualitativa e pode excluir efeitos negativos para eles
do Norte Unidos quantitativa.
Nascimento 32 participantes 12 2020 Brasil | Estudo descritivo com Os resultados indicam que a vida das criangas e
et al*’ criangas e 20 abordagem qualitativa adolescentes transgéneros é impactada por fatores
adolescentes sociais, fisicos e mentais em relacéo ao estigma e
pertencente ao discriminagdo socioculturalmente vivencias.
ambulatério O ntcleo familiar, foi identificado como o principal
Transdisciplinar de meio de suporte social das criangas e adolescentes
Género e Orientagéo transgéneros. Majoritariamente a vivéncia de
Sexual (USP) preconceito e discriminagéo foram atribuidos
associados a qualidade de vida
Moody et 133 pessoas 2013 Regressdo multipla Os resultados apontam que os adultos trans
al*® adultas trans Canada hierarquizada recebem maior apoio dos amigos que da familia
canadenses e que as condices de apoio social, familiar
e 0 otimismo séo fatores protetivos contra a
pratica do suicidio. A familia seria dentre essas
trés condigdes a que oferece maior fator protetivo.
Ybarraaet | 5.597 adolescentes | 2014 Estudo transversal Os jovens que se LGBT que participaram da
al*® norte americanos Estado Teen Health and pesquisa, declaram que ter amigos online é uma
S Technology fonte importante de apoio, porém o apoio social
Unidos (THT) presencial parece ser mais protetor contra a
vitimizagdo em relagdo ao online.
Bauer et al*® 433 pessoas 2015 Amostragem Intervengdes que aumentem a inclusdo social
residentes de Canada orientado pelo e 0 acesso a transicdo médica e para reduzir a

Ontario

respondente (RDS)

transfobia, refletindo na prevaléncia
extremamente alta de ideagdo suicida e
tentativas da populagdo trans.

88

Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria. 2023 Jan./Abr.;27(1):80-97.
http://www.revneuropsig.com.br




DISCUSSAO
Abordaremos alguns pontos fundamentais para entender se as diferentes redes de
apoio familiar e social as pessoas transgéneras sdo positivas ou ndo no fortalecimento da

saude fisica e mental e nas relagdes interpessoais desses individuos.

O apoio psicossocial na reducdo de préaticas de automutilacéo

Entendemos como automutilagdo nao suicida, “a lesdo direta ou intencional do préoprio
tecido corporal sem intencdo suicida, como cortar, queimar e bater em si mesmo” .

O artigo™ concluiu que os homens trans sdo as maiores vitimas de automutilagéo
57,7% em comparacdo com as mulheres trans, que perfazem um total de 26,2%. Ainda entre
as pessoas trans, as que referiram as praticas de automutilacdo sentem-se menos apoiadas e
indicam maiores demandas psicoldgicas e interpessoais em relacdo ao grupo que recebem
suporte social.

Enquanto a percepgéo do apoio, os homens trans reconhecem-no maior suporte, tanto
de sua familia, quanto de outras pessoas de estima pessoal. Isso reflete na descoberta que
individuos que se automutilam tém menos apoio psicossocial em relacdo ao grupo que nédo
mantem essas préaticas.

Segundo o0s autores as questdes sociais relativas a estigmatizacdo, refletem a
dificuldade de apoio encontradas por mulheres trans, dando a essas titulo de maior
susceptibilidade de adoecimento psiquico, como a ansiedade, depressdo entre outros, que
podem ser amenizadas pelo apoio social. Apesar de maiores demandas de cunho emocional e
menos apoio sociofamiliar, mulheres trans tem um percentual menor de automutilagdes em
relagcdo aos homens trans.

E importante frisar, que os autores trazem como limitacdes as escassas publicacdes
sobre a tematica de automutilacdes ndo suicidas em pessoas transgéneras e a influéncia do

apoio psicossocial na reducao desses danos.

O apoio psicossocial na satde mental de criangas em transi¢do social

Na leitura do artigo'® podemos notar diferencas entre sintomas de depressdo e
ansiedade. Enquanto as taxas de depressdao demonstravam-se elevadas, observamos que em
relacdo aos sintomas ansiosos houve um discreto aumento, apesar de ndo ultrapassar as

margens clinicas e subclinicas.
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Observou-se que criangas transgéneras que estdo no processo de transi¢do social,
quando devidamente apoiadas por sua familia, tém niveis normais de sintomas internalizantes.
A saber, criancas transgéneras em transicdo social que tinham o diagnéstico de disforia de
género, obtiveram taxas menores dos baixos indicadores de sintomas internalizantes em
relacdo as com o mesmo diagnostico, mas que ndo passaram pela transi¢do social.

As limitacOes deste artigo, refletem a escassez de estudos que falem sobre a satde

mental de criancas em transicao social.

O apoio psicossocial na autoestima de travestis adultos, trans e ndo binarias

Os participantes do estudo *° tinham idade superior a 27 anos. Pessoas com 35 anos
demonstraram significativa pontuacdo em relacdo aos mais jovens no quesito autoestima,
porém nao houve diferencas significativas a identidade social, apoio familiar e suporte social.

Diferencas relevantes foram observadas no quesito de suporte social entre homens
trans ou aqueles que se identificaram com o género masculino, obtendo maior score em
relacdo aos que ndo souberam identificar o seu género.

Em relacdo ao estado civil, foram observadas diferencas significativas nos indices de
apoio familiar. Os individuos casados tiveram maior apoio familiar. Quando se avalia 0 apoio
familiar em individuos que realizaram cirurgias de redesignacdo genital ou de afirmacdo de
género, estes tiveram maior suporte familiar em relacdo aos que nédo fizeram modificacoes
cirurgicas corporais.

Esse estudo revelou que pessoas pouco ou nada identificadas com grupos de pares,
tém escores menores em relacdo as pessoas identificadas ou muito identificadas com seu
grupo de pertenca, dando a esses maiores médias na escala de suporte social. Além disso, foi
encontrada uma correlacdo positiva para o indice de suporte social. Sobre o indice de
autoestima, verificou-se relagbes positivas com o apoio familiar e entre idade e relacdo
familiar.

As sugestdes para novos artigos estdo voltadas a estudar e discutir outros campos da
vida humana como espiritualidade, escolaridade, labor e outros, devido & minima ocupagéo
das pessoas trans, travestis e ndo binarias nesses espacos sociais. Ndo foi evidenciado

nenhuma limitacdo desse estudo.
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A importéancia do vinculo em rela¢fes comunitarias

Muitos participantes desse estudo™ concordam que ha efeitos benéficos no fato de
pertencerem a uma comunidade de pessoas trans, descrevendo essa conexao como criadora de
um ambiente que os fazem se sentir melhores, reforcando positivamente a sua satide mental.

A conexdao com comunidades trans, reforca as relacfes de apoio social e seus
beneficios, como o respeito e entendimento de outras identidades de género que ndo somente
a heteronormativa. Permite que reconhecam semelhancas entre si e que acreditem que, na
organizacdo comunitaria, terdo sempre alguem que possa apoia-los.

As construcdes de redes de apoio s&o muito mais sélidas validando e normalizando as
experiéncias dos participantes que estdo inseridos em grupos de pares. Essas comunidades,
além de grupos com encontros fisicos, também promovem encontros virtuais que
disponibilizam orientacdes Uteis para esse publico, como aconselhamentos hormonais e outras
informagdes que beneficiam as suas identidades de género.

Entre os participantes a tematica liberdade de expressdo também foi suscitada, como a
possibilidade de falar de forma livre e sem julgamentos, assim como a possibilidade de
viverem abertamente as suas identidades e aparéncias.

Segundo os entrevistados, as comunidades trans também oferecem seguranca,
reduzem os riscos, sendo vistas positivamente como um fator protetivo para a salde fisica e
mental.

E importante salientar, que as comunidades trans também podem oferecer protecéo
para alguns fatores estressantes, como é o caso do esgotamento da interacdo social. Ouvir
relatos de outras pessoas trans, como problemas de convivio social entre eles é bem comum.
A estigmatizacdo social e o abandono familiar podem deflagrar gatilhos e esses gatilhos
despertam um desgaste emocional.

Outro efeito categorizado como ruim nas comunidades trans é em relacdo ao estigma
social que os discrimina quando estdo em grupos em locais publicos, porquanto sofrem mais
assédio das outras pessoas do que quando estdo sozinhas.

A soliddo também foi um dos temas abordados. A ndo conectividade com
comunidades trans os faz sentir sozinhos e a possibilidade da desconexdo dos grupos ou das
comunidades os faz se isolarem do restante da sociedade. As pessoas entrevistadas também
relatam se sentirem mais confortaveis e a vontade junto com os seus pares. Alguns relataram

que voltam a se “esconder”, ou seja, ndo expressam em sua integralidade as suas identidades

91
Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria. 2023 Jan./Abr.;27(1):80-97.
http://www.revneuropsig.com.br



de género quando estdo fora dos grupos e das comunidades trans, e isso foi descrito como
prejudicial para a sua saude.

Quando estdo desconectados dessas comunidades, eles referem dificuldades de prover
recursos, sejam eles, financeiros e ou intelectuais. Essa desconexdo inclui perder o contato
com seus pares e os dialogos que estes estabelecem, para os entrevistados. E fundamental
estar perto do outro, estar perto dos seus pares.

Como limitacdes desse estudo, podemos salientar que os resultados podem refletir a
realidade apenas de pessoas trans ligadas a grupos trans, ja que a maioria dos participantes
estavam intimamente ligados a instituicdo parceira. As entrevistas foram realizadas dentro da
instituicdo parceira, aqueles que de alguma forma se sentiram desconfortaveis podem ter
mascarado as suas experiéncias pessoais, 0s individuos que possuem uma menor ligacdo com
a instituicdo podem ndo vivenciar as mesmas experiéncias positivas dos que realmente estao

conectados.

Atributos associados a qualidade de vida

O artigo '’ dialoga sobre o primeiro grupo social. De acordo com as criancas com
média de idade de 9,9 anos a figura materna é retratada como a principal pessoa da familia. A
figura masculina/ paterna €é citada como presente ou ausente, sendo este quem tem com maior
resisténcia da aceitagdo da identidade de género do seu filho (a).

Em relacdo a satisfacdo com a vida, ndo foram observados fatores negativos. As
atividades de brincar/ lazer ndo trazem aspectos de excluséo.

Sobre a incluséo/ excluséo social, ndo ha consenso. Observam- se como diferentes ou
ndo das demais criancas. Entretanto, o respeito dos familiares e dos amigos mostra- se de
extrema importancia para manutencao da satde mental.

Ter sua identidade de género reconhecida assim como o0 seu nome social respeitado
socialmente, lhe trazem boas perspectivas e preservacdo do bem-estar psiquico. A escola, foi
relatada como ambiente negativo em decorréncia do estigma e da exclusdo fazendo-as negar
as suas transidentidades.

Para os adolescentes, a figura materna oferece maior representatividade e apoio/
suporte devido as violéncias enfrentadas, entre elas a estigmatizacdo e o ndo reconhecimento
social com o género ao qual se identificam.

Em relagdo a escola os professores tém um importante papel no reconhecimento de

suas identidades. Entretanto, algumas escolas ainda agem de forma arbitraria, negligenciando
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a sua autoidentificacdo por exemplo, ou ainda, a proibi¢do do uso dos banheiros aos quais se
identificam quanto ao género. Esta proibicdo tem impactado negativamente na salde dos
estudantes trans, com aumento do nimero de casos de infec¢Bes urinarias por passarem
muitas horas sem poder utilizar o banheiro quando fora de casa.

Enquanto questionados sobre o “ser transexual” observa-se um forte desejo por
mudancas corporais atraves da utilizagdo de hormdnios e cirurgias, incluindo a redesignacéo
sexual. Para eles o fato de serem reconhecidos por seus pares melhora a qualidade de vida. A
curiosidade das pessoas sobre intimidades os faz sentir-se estranhos ou anormais em
comparagdo as pessoas do mesmo sexo nédo trans. A felicidade para eles se evidencia ao

poderem se expressar livremente da forma como se veem.

Apoio social como medida protetiva contra o suicidio

Observou-se no artigo *® que os fatores que teoricamente s&o protetivos podem de alguma
forma atuarem negativamente (fatores protetores internos, estabilidade emocional, e fatores
protetores externos). A idade abaixo de 25 anos seria um fator de risco para o suicidio e ndo
foram encontradas diferencas significativas entre ser homem trans ou mulher trans em relagédo
ao comportamento suicida.

As variacdes que foram observadas referem-se a fatores agregados como protetivos em
relagdo a idade, a saber otimismo, apoio social da familia e amigos. O apoio da familia
mostra-se tanto positivo quanto negativo em relacdo ao comportamento suicida e possiveis
tentativas. O apoio social relacionado aos amigos nao demonstra significativa relevancia no
comportamento suicida, entretanto, nota-se que os amigos oferecem mais suporte que a

familia.

A importancia das redes virtuais para jovens LGBT

O artigo *° trabalhou com jovens com faixa etaria em média de 15,8 anos de idade com
identidade de género diversa e em relacdo a etnia também se observou grande variedade,
sendo 74% autodeclarados brancos; 9% declararam-se negros ou afro-americanos; 9% como
mesticos e 8% como de outras etnias (asiaticos, nativos americanos, outros). A identificacdo
como o sexo dado ao nascimento corresponde a 50% (para mulheres); 41% para os (homens)

e 9% para individuos autodeclarados como transgéneros e ou outras identidades de género.
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Um quarto dos participantes referiram ter no minimo um amigo préximo que
conheceram na internet. Jovens cisgéneros tem menos amigos virtuais em relagdo ao grupo
LGBT. Entretanto a quantidade de amigos proximos néo tinha importante diferenca entre eles.

O relato de apoio entre amigos virtuais € mais frequente no grupo LGBT, e, desses
amigos que posteriormente se encontraram fisicamente ndo diferem entre os dois grupos. O
grupo composto por jovens LGBT indicam que seus amigos online oferecem mais suporte
que os amigos fisicos. Ndo foram observadas significativas diferencas entre os amigos virtuais
e pessoais por identidade de género.

Ambos os grupos relatam pouca preocupagdo em relacdo a seguranca da comunicacgao
virtual. J& no ambiente escolar, jovens LGBT expressam maior receio quanto a questdes de
inseguranca e violéncia.

O bullying e o assédio sexual, afetam mais frequentemente jovens LGBT no ambiente
fisico, que no ambiente virtual, reforcando que as questdes de identidade de género e
orientagdo sexual sdo gatilhos para a ocorréncia deles.

Fatores que contribuem para a reducéo do risco de suicidio entre pessoas transgéneras

O estudo trabalhado no artigo®® demonstra fortemente qudo importante é o apoio da
familia na reducdo do risco referente a ideacdo suicida entre individuos trans. Isso quer dizer
que 170 vidas para 1.000 pessoas trans sdo resguardadas da tentativa de suicidio propriamente
dita, na qualidade de reducdo de risco. Em relacdo a escola, observou-se risco aumentado para
aqueles com apoio de seus membros como diretores e professores, ndo se explica a razdo.

Ter a documentacdo civil compativel com a identidade de género é um fator
considerado protetivo contra a ideacdo suicida e as tentativas propriamente ditas, com o
potencial de reduzir 90 casos de ideacdo suicida/ 1.000 pessoas trans. Ter ou ndo religido ndo
tem interferéncia nesse estudo nas taxas de suicidio.

A transfobia é um fendbmeno que aumenta consideravelmente a ideagdo e as tentativas
de suicidio entre o pablico estudado. Um ambiente livre de transfobia reduz cerca de 66% a
ideacdo e em 76% as tentativas de suicidio. Isso previne em 160/ 1.000 casos de ideacéo e
200/1.000 casos de tentativas.

Em relacdo a transicdo médica, aqueles em uso de terapia hormonal tem metade da
probabilidade de considerarem o suicidio. Para aqueles com ideagéo suicida estar no processo

de transicéo se associa ao risco aumentado de suicidio em comparagdo aos que se preparavam
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para iniciar a transi¢do. Concluir a transicdo médica tem efeito protetivo, a reducdo de risco
relativo em 62% na ideacéo.
A transicdo completa corresponde a reducdo de 170 casos de ideacdo suicida ano a

cada 1.000 casos dessa forma, sdo 240 casos de tentativas de suicidio prevenidas.

RECOMENDACOES

A partir dos resultados dessa revisdo, recomenda-se uma maior atencdo a saude
biopsicossocial e espiritual da comunidade trans, melhorando as politicas publicas ja
existentes e criacdo de novas politicas que abarquem as demandas deste publico. Investir em
educacdo continuada para profissionais de salde, contribuindo para um melhor acolhimento e
tratamento das demandas trazidas por eles quando buscarem os servigos de saude. Deve-se
estreitar os lagcos familiares e comunitarios assim como com 0s equipamentos publicos locais
a fim de estabelecer parcerias e uma rede de apoio mais sélida, para favorecer o bem-estar e a
manutencdo da saude integral desta populacéo especifica, melhorando a qualidade de vida e
reduzindo os impactos negativos de uma sociedade excludente e transfobica, o que refletird
positivamente na expectativa de vida, reducdo de homicidios, suicidios e autoleses,

adoecimento mental e reflexos na saude fisica.

LIMITACOES

Este estudo apresenta limitacdes, pela escassez de artigos publicados que abrangessem
essa tematica do suporte psicossocial de individuos trans. E certo que a populagio trans tem
ganhado um pouco mais de visibilidade, através da midia, das politicas publicas, da ocupacgéo
mesmo que ainda timida dos diversos espacos sociais e das leis de protecdo ao publico
LGBTQIAPN+, porém estamos longe do ideal. Os profissionais das diversas areas da saude
também tém demonstrado um certo interesse por este publico que adentra o sistema de salde,

de modo, que novas publicacdes devem estar a caminho para enriquecer discussoes futuras.

CONCLUSOES

A auséncia do suporte psicossocial pode desencadear fenbmenos sociais que impactam
direta ou indiretamente na satde no sentido ampliado da populagéo trans. A escrita académica
e as publicacdes que contemplem temaéticas voltados as pessoas trans em seus mais variados
aspectos de vida, sejam essas voltadas para as politicas publicas possam ser amplamente

discutidas e criadas, de modo a trazer mais protecdo e acolhimento para esse publico.
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